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ACS:Acute Coronary Syndrome

Davies, MJ Circulation 1996 94: 2013 - 2020
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A) FP: Crude madel 8} KCL: Crude mode!
= 601 6.8 |-,
4 0 4 “\ 4‘0 3 §

g 3.0 T 3.0
2,01~ 204

% 1.5 1.5¢

2 1,01

. e - ; H)LanN
P S =T

' 0-5
16 18 20 22 24 26 28 30 32 16 18 20 22 24 26 28 30 32
C} FP: Adiusted model D) KCL: Adiusted model

X B 6.0
‘w40 4.0-
= A

é 3.0 3.0
g 2.0 2.0
& 1.5 1.5
g 1.0 1.0
@

a.

L TS . - T S —
6 18 20 22 24 26 28 30 132 16 18 20 22 24 26 28 30 32
BME (kg/m®) BMI {(kg/m?)

Watanabe D, et al.: J Clin Med 2020



H LR F7BiE sarcopenic obesity
ofkiEMiHE32% LI L, BRFEIEH(SM)NEEELLT

ARRERAZE32% L LT IEAFIIHITEENTLAIL
DEREXF/E-T

*SMI: UEREARED /B KD Z%F (kg/ m?2)

*MERHREDRTE : —EIRIILT—XERIGAIE % (DXA) EKAY
E—4 2 BT (BIA) EMFEHINS

*FPOT YIARZTIT—FX29 5 )L—T (AWGS) :

DXAjLX  EB147.0kg/m2. Z145.4kg/m?
BIAJE B 14%7.0kg/m2, ZLE5.7kg/m?




HILaARZT7RB T E KLGLvD

oH JLaARZT7REIL. BEDRBIYLEEETIERE
EIThhYTLy,

;%ibﬁﬁﬁé‘ﬁ?éﬁéf:&x B-SYICEBHIRINE

OPEMNHIL-GELDT, FILSILDZEHENS,



AEHDFEED

OAFRITBAREL DIV RVEFNERTL-KRE

FIRIETREBS INERICHY ., BYEHOY)—
wl PR, BB (FICHERFRER) . BLDVAIEFD
EENBARIEL T R A 3

@ILAIL/HFILARZTIIREFR R INETRICHY.

KEEMZEIT ITHHLE, EBIIREFZED) (B )
DA HELOXZRLEE

oH AR TSI
MG EEL AR ENSTLSIL/FIILAR=_T R EAILE




	スライド 1: メタボとフレイル/サルコペニア   SWC協議会 動脈硬化予防啓発分科会 座長 国家公務員共済組合連合会虎の門病院　顧問  大内尉義
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4:  「プラーク破綻」による急性冠症候群 ACS；Acute Coronary Syndrome 
	スライド 5
	スライド 6: 動脈硬化の危険因子が重積すると  心血管疾患の発症は指数関数的に  増加する
	スライド 7
	スライド 8: Metabolic Syndrome （メタボ）
	スライド 9
	スライド 10: 「メタボリックシンドローム」と   診断される基準値は？
	スライド 11:  動脈硬化を予防するには どうしたらよいか？
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18: 虚弱 frailty に関する日本老年医学会からのステートメント (2014.5.12)
	スライド 19
	スライド 20: 簡易フレイルインデックス：J-CHS基準（2020改訂版）
	スライド 21: 簡易フレイルインデックス：J-CHS基準（2020改訂版）
	スライド 22: フレイルの中心となる病態はサルコペニア（加齢性筋肉減少症）
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 28: フレイル高齢者は要介護・認知症リスクが高い
	スライド 29: フレイル高齢者は急性冠症候群（急性心筋梗塞）の再発が多い
	スライド 30: フレイル/サルコペニアを予防するには？
	スライド 31: 栄養摂取の考え方は年齢により変わる
	スライド 32: コレステロールに関する論争
	スライド 33: フレイル予防：２種類の骨格筋と運動
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36: サルコペニア肥満　sarcopenic obesity 
	スライド 37: サルコペニア肥満はなぜよくないか 
	スライド 38: 本日のまとめ

