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【研究方法】

学部学生
前期博士課

程
後期博士課
程・研究者

開業医 ﾒﾃﾞｨｶﾙｽﾀｯﾌ

高血圧・循環器
病予防療養指
導士〈単位取得

希望者〉

3105 総論 臨床疫学研究：基本の基本
国際医療福祉大学

未来研究支援センター 教授

山崎    力 先生
初級 ○ ○ ○ ○

3006 総論 疫学の基本を再考する
自治医科大学公衆衛生学教室 教授

中村  好一 先生
初級 ○

2801 総論 疫学手法と評価指標
京都大学医学部附属病院 臨床研究総合セン

ター EBM推進部 教授

上嶋  健治 先生
初級 ○ ○ ○ ○

2802 総論 循環器病予防の疫学研究の動向
滋賀医科大学社会医学講座公衆衛生学部門

教授/アジア疫学研究センター センター長

三浦  克之 先生
初級 ○ ○ ○ ○

3201 各論 循環器領域の教育介入試験の実際

京都大学大学院医学研究科
人間健康科学系専攻　臨床看護学講座

クリティカルケア看護学分野

西山　知佳 先生

初級 ○ ○

3107 各論 標本サイズの決め方
東邦大学医学部社会医学講座

医療統計学分野 教授

村上  義孝 先生
初級 ○ ○ ○

3108 各論 特定臨床研究計画の実際
奈良県立医科大学附属病院

臨床研究センター センター長

笠原  正登 先生
初級 ○ ○ ○ ○

3109 各論 保健指導の有効性の研究方法
生活習慣病予防研究センター 代表

岡山    明 先生
初級 ○ ○

3111 各論 疫学研究に必要な統計学
東京大学大学院医学系研究科

生物統計情報学講座 准教授

平川  晃弘 先生
初級 ○ ○ ○ ○

3114 各論 循環器研究のためのQOL評価
九州大学大学院 医学研究院

保健学部門 教授

樗木  晶子 先生
初級 ○

3115 各論 循環器疾患に関する薬剤疫学研究
東京大学大学院医学系研究科

生物統計情報学講座 特任教授

小出  大介 先生
中級 ○ ○ ○

3007 各論
コホート研究の分析でできる/できない/す
べきこと　生物統計的なアプローチ

東邦大学医学部社会医学講座

医療統計学分野 教授

村上  義孝 先生
初級 ○ ○ ○

3010 各論 臨床研究の企画と管理
京都大学医学部附属病院 臨床研究総合セン

ター EBM推進部 教授

上嶋  健治 先生
中級 ○ ○ ○

2901 各論 観察研究論文執筆のポイント:STROBE
秋田大学大学院医学系研究科

公衆衛生学講座 教授

野村  恭子 先生
初級 ○ ○ ○ ○

2902 各論
人を対象とした研究の倫理　―保健科学研
究を中心として

自治医科大学公衆衛生学教室 教授

中村  好一 先生
中級 ○

2803 各論 研究デザイン、サンプルサイズ、統計解析
東邦大学医学部 社会医学講座

医療統計学分野 教授

村上  義孝 先生
初級 ○ ○ ○

3102 個別研究の紹介 循環器疾患とその危険因子の国際比較　※
滋賀医科大学社会医学講座

公衆衛生学部門 准教授

藤吉    朗 先生
初級 ○ ○ ○

3106 個別研究の紹介
女性の動脈硬化性疾患指標分析のポイン
トと予防の展望

獨協医科大学医学部公衆衛生学講座

主任教授

小橋    元 先生
初級 ○ ○ ○

3112 個別研究の紹介 フィールド調査のポイント
獨協医科大学医学部公衆衛生学講座

准教授

梅澤  光政 先生
初級 ○ ○ ○

3008 個別研究の紹介
動脈硬化性疾患をターゲットとしたコホート
研究の企画と管理

愛媛大学大学院医学系研究科

地域健康システム看護学　教授

斉藤    功 先生
中級 ○ ○

3013 個別研究の紹介
これからの動脈硬化評価―Vascular
biomarkerによる心血管疾患の管理

東京医科大学健診予防医学センター

センター長

山科    章 先生
初級 ○ ○ ○

2903 個別研究の紹介 米国における循環器疫学研究の実際
兵庫医科大学臨床疫学 助教

松本  知沙 先生
初級 ○ ○ ○

2904 個別研究の紹介
ストレス関連指標分析のポイント ―職業性
ストレス研究を例に

北里大学医学部 公衆衛生学 教授

堤    明純 先生
初級 ○ ○

【研究成果】

学部学生
前期博士課

程
後期博士課
程・研究者

開業医 ﾒﾃﾞｨｶﾙｽﾀｯﾌ

高血圧・循環器
病予防療養指
導士〈単位取得

希望者〉

3011 医療費 レセプトデータ分析のポイント
北海道大学大学院医学研究院

社会医学分野公衆衛生学教室 准教授

中村  幸志 先生
初級 ○ ○ ○ ○

3101 社会経済指標 循環器疾患と社会経済指標　※
(国研) 医薬基盤・健康・栄養研究所

 国際栄養情報センター センター長

西 　信雄 先生
中級 ○ ○ ○

3012 社会経済指標 社会経済的指標分析のポイント
(国研) 医薬基盤・健康・栄養研究所

国際栄養情報センター センター長

西    信雄 先生
上級 ○

3002
リスクファクター

（高血圧）
高血圧と動脈硬化性疾患の疫学　※

帝京大学医学部衛生学公衆衛生学講座

主任教授

大久保　孝義 先生
初級 ○ ○ ○ ○ ○

2804
リスクファクター

（高血圧）
循環器疾患健康診査の手技と評価（血圧）

帝京大学医学部衛生学公衆衛生学講座

主任教授

大久保　孝義 先生
中級 ○ ○ ○ ○
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受講対象者

受講対象者

講義NO. 講義タイトル分類 ﾚﾍﾞﾙ講師

講義NO. 分類 講義タイトル 講師



2805
リスクファクター
（高血圧・眼底）

循環器病健康診査の手技と評価（眼底）―
眼からみえる循環器病

山形大学大学院医学系研究科
公衆衛生学講座 准教授

川崎    良 先生
中級 ○ ○ ○

3001
リスクファクター

（脂質異常）
脂質異常症の疫学と動脈硬化性疾患予防
ガイドライン2017年版のエッセンス　※

慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学

教授

岡村  智教 先生
初級 ○ ○

3003
リスクファクター

（糖尿病）
糖尿病と動脈硬化性疾患の疫学　※

札幌医科大学医学部公衆衛生学講座 兼
循環器・腎臓・代謝内分泌内科学講座　准教

授

大西  浩文 先生

初級 ○ ○ ○ ○ ○

3110
循環器疾患
（心不全）

心不全の疫学と予防
京都大学医学部附属病院

相談支援センター センター長

上嶋  健治 先生
中級 ○ ○ ○

3113
循環器疾患
（糖尿病）

動脈硬化疾患に関するEBM
佐賀大学医学部循環器内科 教授

野出  孝一 先生
上級 ○ ○

3009
循環器疾患

（虚血性心疾患）
レジストリを用いた循環器疾患、動脈硬化
性疾患の臨床研究の実際

慶應義塾大学医学部 循環器内科

専任講師

香坂    俊 先生
中級 ○ ○

3004 生活習慣（喫煙） 喫煙の疫学　※
北海道大学大学院医学研究院

社会医学分野公衆衛生学教室 准教授

中村  幸志 先生
初級 ○ ○ ○ ○ ○

3005
生活習慣

（身体活動）
身体活動関連指標分析のポイント

東京医科大学公衆衛生学分野 主任教授

井上    茂 先生
初級 ○ ○

2806 生活習慣（栄養） 生活習慣の評価と介入（栄養・肥満）
青森県立保健大学 健康科学部 教授

吉池  信男 先生
初級 ○ ○ ○ ○

【制度・ガイドライン／その他】

学部学生
前期博士課

程
後期博士課
程・研究者

開業医 ﾒﾃﾞｨｶﾙｽﾀｯﾌ

高血圧・循環器
病予防療養指
導士〈単位取得

希望者〉

3202 制度・ガイドライン 研究倫理と臨床研究法
奈良県立医科大学附属病院

生命倫理監理室

伊藤　雪絵先生
初級 ○ ○ ○ ○

3203
制度・ガイドライ

ン
循環器疾患の危険因子としての 脂質異常
症(動脈硬化)と糖尿病

慶應義塾大学 衛生学公衆衛生学　教授

岡村　智教 先生
中級 ○

3204 制度・ガイドライン 高血圧治療ガイドライン2019
滋賀医科大学社会医学講座公衆衛生学部門

教授／アジア疫学研究センター センター長

三浦  克之 先生
初級 ○ ○ ○ ○ ○

3103 制度・ガイドライン 循環器疾患予防の制度とその歴史　※
生活習慣病予防研究センター 代表

岡山    明 先生
初級 ○ ○ ○ ○ ○

3104 制度・ガイドライン 新臨床研究指針とこれからの臨床研究　※
奈良県立医科大学附属病院

臨床研究センター センター長

笠原  正登 先生
初級 ○ ○ ○ ○ ○

3401 制度・ガイドライン
日本動脈硬化学会
動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版

慶應義塾大学 衛生学公衆衛生学　教授

岡村　智教 先生
初級 ○ ○ ○ ○ ○

2807 高齢者 高齢者の評価と介入（介護予防）
福島県立医科大学医学部

公衆衛生学講座 教授

安村  誠司 先生
中級 ○ ○ ○

【療養指導】

学部学生
前期博士課

程
後期博士課
程・研究者

開業医 ﾒﾃﾞｨｶﾙｽﾀｯﾌ

高血圧・循環器
病予防療養指
導士〈単位取得

希望者〉

3205 リスクアセスメント 検査の見方の事例解説（高血圧編）
京都大学医学部附属病院　相談支援センター

センター長

上嶋 健治 先生
初級 〇

3206 リスクアセスメント 検査の見方の事例解説 （糖尿病編）
札幌医科大学医学部公衆衛生学講座 教授
大西　浩文 先生

初級 〇

3207 リスクアセスメント 検査の見方の事例解説 （脂質異常編）
東北大学東北メディカル・メガバンク機構
予防医学・疫学部門 講師
平田 匠 先生

初級 〇

3208 リスクアセスメント
検査の見方の事例解説
（メタボリックシンドローム編）

国立循環器病研究センター　予防健診部
宮本　恵宏 先生

初級 〇

3209 保健指導（糖尿病）
糖尿病のリスクと介入効果
　～糖尿病対策はなぜ必要か～

東北大学東北メディカル・メガバンク機構
予防医学・疫学部門 講師
平田 匠 先生

初級 〇

3210 保健指導（糖尿病） 肥満・耐糖能異常の栄養・食事指導
大阪市立大学大学院　生活科学研究科

食・健康科学講座　公衆衛生学　教授

由田克士 先生
初級 〇 〇

3211 保健指導（糖尿病） 腎疾患・高尿酸血症の栄養食事指導
大阪市立大学大学院　生活科学研究科

食・健康科学講座　公衆衛生学　教授

由田克士 先生
初級 〇 〇

3212 保健指導（糖尿病） 糖尿病と高尿酸血症の薬物療法
東北大学東北メディカル・メガバンク機構
予防医学・疫学部門 講師
平田 匠 先生

初級 〇 〇

3213 保健指導（高血圧） 高血圧の栄養・食事指導
医薬基盤・健康・栄養研究所

国立健康・栄養研究所　研究員

宮川尚子 先生
初級 〇 〇

3214 保健指導（高血圧） 高血圧管理計画とリスク評価
慶応義塾大学医学部

腎臓内分泌代謝内科　准教授

宮下和季 先生
初級 〇

3215 保健指導（高血圧）
血圧測定の意義と結果
　－家庭血圧を含む－

東京女子医科大学　高血圧・内分泌内科

谷田部淳一 先生
初級 〇 〇

3216 保健指導（高血圧） 血圧コントロール不良の原因分析と対策
慶応義塾大学医学部

腎臓内分泌代謝内科　准教授

宮下和季 先生
初級 〇 〇

3217 保健指導（脂質異常） 脂質異常の指導に役立つエビデンス
生活習慣病予防研修センター　代表

岡山　明 先生
初級 〇

3301 保健指導（節酒） 節酒支援の基本的な知識
生活習慣病予防研修センター　代表

岡山　明 先生
初級 〇 〇

講師

講師

ﾚﾍﾞﾙ

受講対象者

受講対象者

講義NO. 講義タイトル分類 ﾚﾍﾞﾙ

講義NO. 講義タイトル分類



3302 保健指導（喫煙）
禁煙の基本的な知識
　－禁煙支援に必要な知識と実際－

生活習慣病予防研修センター　代表

岡山　明 先生
初級 〇 〇

3303 保健指導（脂質異常） 脂質異常の栄養・食事指導
人間総合科学大学
人間科学部健康栄養学科　教授

奥田　奈賀子　先生
初級 〇

3304 保健指導（高齢者）
高齢者の高血圧・糖尿病・認知症に対する
考え方

大阪大学大学院医学系研究科

老年・総合内科学　講師

赤坂　憲　先生
初級 〇

3305 疾患予防（心不全） 心不全の診断と治療
香川大学医学部

循環器・腎臓・脳卒中内科学　教授

南野　哲男　先生
初級 〇

3402 保健指導（高血圧）
「減塩・カリウム増し」な食生活
　－高血圧予防に新たな視点をー

京都府立大学大学院生命環境科学研究科
健康科学研究室　教授

奥田　奈賀子　先生
初級 〇

3403 保健指導（脳卒中） 脳卒中
滋賀医科大学臨床看護学講座成人看護
学教授
宮松　直美　先生

初級 〇


